PREMIERS PAS

Performance dans l'espace public
Duos pour 1 danseuse et 1 spectateur-trice
Création 2013

Chorégraphie, interprétation : Maud Miroux.
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Durée : cession de 2 heures, avec pause de 20 min.
Tout public



Un MP3, deux casques audio, une danseuse, un-e spectateur-trice,
une danse offerte comme une dédicace,

Un duo se crée oubliant ce qui I’entoure,Espace, temps suspendus,
Rencontre unique, éphémere.

Le répertoire musical est aussi varié que les rencontres sont singuliéres, en passant par le groove, la musique
classique, la chanson frangaise, les musiques traditionnelles ou encore les icones du rock, la danseuse
amorce les premiers pas qui se transformeront peut-étre en un réel duo dansé avec le/la spectateur-trice. Et
ce qui est sdr, c’est que cette rencontre dense recréera un espace intime dans lequel danseuse et spectateur-
trice voyageront librement, avec I'étrange sensation d’étre seuls-es au monde...

Dans la proposition initiale, I'équipe artistique est constituée d’une danseuse et elle peut s’agrandir selon les
besoins de I'événement.

Production : Le Cabaret des Oiseaux

Soutien : Centre culturel Baschet — Saint-Michel-sur-Orge (91)
La Cie Sous le sabot d’un cheval est soutenue par le Conseil Départemental de I'Essonne.

Diffusion ::

Inauguration du Centre culturel Baschet — Saint-Michel-sur-Orge (91) // Inauguration de la Médiatheque de Plessis-
Paté (91) // En Médiathéques dans le cadre de la Résidence-mission (via la Cie Ouragane) a Nantes/Saint-Herblain
(44) // Festival Place aux Arts — Reims (61) / Festival Danse en Jeu — Espace Marcel Carné - Saint-Michel-sur-Orge
(91) // Collége Paul Eluard — Brétigny-sur-Orge (91) en partenariat avec le Théétre de Brétigny // Inauguration du
Tiers-lieu La Piscine d’en face — Sainte-Geneviéve-des-Bois (91) // Eté culturel Scéne nationale de I'Essonne Agora-
Desnos (91)



Maud Miroux

Chorégraphe, danseuse & marionnettiste

Aprés une formation mosaique, nourrie de stages en danse
contemporaine et tango argentin (Pierre Doussaint, Thierry
Baé, Daniel Larrieu, Ingeborg Liptay, Laura de Nercy,
Mickaél Cadiou, Chico Terto), d’un long séjour a New-York
(Méthodes Horton, Limon, Graham) et de formations au
CND de Pantin (Les Ballets C. de la B., Body-Mind
Centering, Danse a I'école), elle s’engage dans la création
chorégraphique lorsque son corps est alors en création,
ainsi naissent 2 solos/duos et 2 enfants.

Sa danse se nourrit autant de techniques chorégraphiques
que de spectacles qui ont su 'émouvoir, et ainsi la mouvoir
(Les Ballets C. de la B., Tanztheater Wuppertal, Cie Maguy
Marin, Man Drake, DV8 Physical Theater, Thééatre
Meschugge...).

Depuis 2011, elle a rejoint la Cie Ouragane, y interpréte
Pince-moi, je réve, duo pour une danseuse et une
marionnette, a partir de 1 an et intervient dans des projets
d’éveil artistique et culturel « Danse a I'école » et en créche.

En 2016, elle suit le stage international d’été « Manipulation visible et invisible » a I'Institut International de la
Marionnette de Charleville-Méziéres avec la Cie Les Anges au Plafond et Thierry Collet. En 2017, elle est associée au
Cache-Cache chorégraphique de la Cie Sabdag et a la résidence artistique de la Cie Arcane autour du Roi Général a
Fontenay-aux-Roses.

En 2019, elle interpréte en qualité de comédienne-marionnettiste Réves d’'une poule ridicule et La marche des
pleureuses de la Cie Hyppoféroce.

En 2020, elle suit le stage « Marionnette-Danse : Dialogue » proposé par Camille Trouvé (Les Anges au Plafond) et
Kaori Ito, ainsi que les formations « Marionnettiste corporel » et « Solo en chantier » de Claire Heggen (Théatre du
Mouvement).

En 2013, elle fonde sa compagnie, Cie Sous le sabot d’un cheval, par laquelle elle méle son univers chorégraphique
avec d’autres disciplines (matiere, théatre gestuel, espace public, marionnettes...)

(S)pectacles
EAU, OH, O, duo d’eau en espace public / 2014
https://www.youtube.com/watch?v=wI5tgOEy418

CE QUE J'AI DANS LE VENTRE / 2017
fantasmagorie culinaire pour une danseuse, une violoncelliste et un patissier
https://www.youtube.com/watch?v=uYvJNBNgBvU&t=9s

PETIT VENTRE, fantasmagorie culinaire pour une danseuse, une violoncelliste et un kilo de pate a pain / 2018
https://www.youtube.com/watch?v=RYdyqU1sjLo

1/IN VISIBLE, solo de proximité en caravane / 2020

(P)erformances
PREMIERS PAS, duo pour 1 danseur-euse & 1 spectateur-trice en espace public / 2013
PEINDRE DE TOUT SON CORPS, danse & peinture pour adultes et enfants a partir de 1 an/ 2014


https://www.youtube.com/watch?v=wl5tgOEy4I8
https://www.youtube.com/watch?v=uYvJNBNgBvU&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=RYdyqU1sjLo

Contacts

La Cie Sous le sabot d’un cheval est soutenue par le Conseil Départemental de 'Essonne

Elle fait partie du réseau Enfance & Musique des Acteurs de la Danse en direction de la Petite Enfance

Et elle est accompagnée administrativement par

Le Cabaret des Oiseaux
7, rue Jacques Cceur — 91600 Savigny-sur-Orge

cie.souslesabotduncheval@gmail.com

Production / Diffusion : Anne Darrieu — 06 02 08 71 33
Artistique / Technique : Maud Miroux — 06 70 43 22 62

Site : Accueil | CieSS1C (wixsite.com)

Le Cabaret des Oiseaux est Résident a la Piscine d’En Face de Sainte-Geneviéve-des-Bois (91)
Membre du CITI (Centre International pour les Théatres Itinérants)
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