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Echappée(s) 

Sans paroles, tout public 
4 tableaux “Corps-paysage” 
Durée de chaque tableau : 10 min 
 
 

 
crédit : Jean-Pierre Morizott 

 

 

Création : Samedi 14 août 2021 – Abbaye cistercienne Chéhéry (08)  

Dans le cadre du festival Chéri organisé par Bronca. 

Résidence : Abbaye cistercienne Chéhéry (08)  

 

Soutiens : Conseil départemental de l’Essonne, Les Traverses – Méréville (91) 

 

 

 

 

 

 

 



Inspiré du solo en caravane 1/IN VISIBLE, cette proposition in situ « Corps-paysages » à la frontière de 

la performance et de l'installation plastique, est séquencées en 4 tableaux. 

Ces tableaux s’adaptent à tout lieu et aux espaces qu’il propose. Les espaces deviennent des 

partenaires de la composition visuelle de chaque tableau. 

Pour élaborer Les échappée(s) in situ, Maud Miroux convoque les figures féminines de son solo et 

déploie leur présence dans un rapport à la nature et à l’espace de jeu proposé. 

 

L’intention est de favoriser la rencontre entre nos corps intérieur et extérieur : Révéler notre véritable 

nature, libérer notre monde sensible, instinctif. 

 

Les thèmes traversés sont le cycle de la vie, la féminité, le deuil, la solitude, l’éternelle jeunesse, les 

vivants et les morts… 

 

La présence artistique alterne entre jeu burlesque et poésie. 
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LES TABLEAUX  

FEMME-CERF  

Inspiration de la déesse cornue, « Helen of the ways »,  

 

ETERNELLE JEUNESSE 

Une femme et sa forêt de miroirs.  

 

PETITE MORT : Retour à la vie 

Une femme et son bouquet de fleurs fraîches 

 

« COMMENT REVENIR ? »  

Une femme qui erre avec sa valise et son urne funéraire  



EQUIPE  
Maud Miroux, artiste chorégraphique & marionnettiste 
Après une formation mosaïque, nourrie de stages en danse contemporaine et tango argentin (Pierre 

Doussaint, Thierry Baë, Daniel Larrieu, Ingeborg Liptay, Laura de Nercy, Mickaël Cadiou, Chico Terto, …), d’un 

long séjour à New-York (Méthodes Horton, Limon, Graham) et de formations au CND de Pantin (Les Ballets 

C. de la B., Body-Mind Centering, Danse à l’école), elle s’engage dans la création chorégraphique lorsque 

son corps est alors en création, ainsi naissent 2 solos/duos et 2 enfants.  

Sa danse se nourrit autant de techniques chorégraphiques que de spectacles qui ont su l’émouvoir, et 

ainsi la mouvoir (Les Ballets C. de la B., Tanztheater Wuppertal, Cie Maguy Marin, Man Drake, DV8 Physical 

Theater, Théâtre Meschugge…). 

Depuis 2011, elle a rejoint la Cie Ouragane, y interprète « Pince-moi, je rêve… », duo pour 1 danseuse 

et 1 marionnette, à partir de 1 an, et intervient dans des projets d’éveil artistique et culturel « Danse à 

l’école » et en crèche.  

En 2016, elle suit le stage international d’été « Manipulation visible et invisible » à l’Institut International 

de la Marionnette de Charleville-Mézières avec la Cie Les Anges au Plafond et Thierry Collet.  

En 2013, elle fonde sa compagnie, Cie Sous le sabot d’un cheval, par laquelle elle croise la matière 

chorégraphique avec d’autres matières (eau, peinture, pâte à pain) et l’espace public et crée ainsi 

« Premiers pas », performance pour 1 danseur & 1 spectateur, en 2014 « Eau, Oh, Ô », duo d’eau dans 

l’espace public et « Peindre de tout son corps », performance danse & peinture pour les enfants à partir 

de 1 an et les adultes qui les accompagnent. En 2017, elle crée, « Ce que j’ai dans le ventre », 

fantasmagorie culinaire pour une danseuse marionnettiste, une violoncelliste et un pâtissier, et sa 

déclinaison en duo en 2018 « Petit ventre ». 

Mathieu Desfemmes, collaborateur artistique 
En qualité de comédien, après avoir suivi les stages de Laurent Maklès, William Nedel, Cécile Marchal 

ou Dominique Lurcel, il intègre le Théâtre du Campagnol, centre dramatique national dirigé par Jean-

Claude Penchenat. Il jouera sous sa direction dans A force de mots d’après Audiberti, Du bal à 

l’orchestre, Amédée ou les messieurs en rang de Jules Romain, Un homme exemplaire de Carlo 

Goldoni. Il travaille notamment avec Christian Germain (La mort de Marguerite Duras d’Eduardo 

Pavlovsky), Jacques Bellay (George Dandin de Molière) ou Anne-Laure Liégeois (Le Fils de Christian 

Rullier) puis retrouve en 2005 Dominique Lurcel au sein de la compagnie Passeurs de mémoires après 

avoir été son élève au lycée autogéré de Paris (Une saison de machettes de Jean Hatzfeld, Les Folies 

Coloniales, L’exception et la règle de Bertolt Brecht, Comme si j’étais à côté de vous…Lettres à Sophie 

Volland de Denis Diderot).En 2005 il est associé au développement du Théâtre de l’Envol, scène pour 

l’enfance à Viry-Châtillon dirigée par Christophe Laluque, par ailleurs directeur artistique de l’Amin 

compagnie théâtrale. C’est ainsi qu’il jouera sous sa direction dans X,Y,Z Vagabonds de Marc Soriano, 

Le manuscrit des chiens III de Jon Fosse, Au panier ! d’Henri Meunier et Le dernier Dodo de Gilles 

Clément. 

En 2009, il fonde En cie Desfemmes, et monte Les Epopées Intimes dont il est auteur, interprète et 

metteur en scène. Puis, il crée, en 2012, J’écoutais le bruit de nos pas, un diptyque Eduardo 

Pavlovky/Carlos Liscano et, en 2014, un conte musical L’expérience ou l’homme aux loups. 

En 2012, il a mis en scène les créations de la Cie Les Frères Kazamaroffs (Les mémoires du chapeau 

qui grince, Klésudra). Depuis 2014, il accompagne Maud Miroux dans ses créations, au sein de la Cie 

Sous le Sabot d’un cheval. Depuis 2016, il joue dans Un démocrate, et depuis 2020 dans Bananas and 

Kings, spectacles écrits et mis en scène par Julie Timmerman – Cie Idiomécanic Théâtre. 



 

CIE SOUS LE SABOT D’UN CHEVAL 

 
                                                                     crédit JPMx 

DEMARCHE : De l’ordinaire à l’extraordinaire 

Depuis 2013, la Cie SOUS LE SABOT D’UN CHEVAL développe un travail de création chorégraphique, 

marionnettique & gestuel qui s’appuie sur le quotidien.  Partant d’expériences collectives communes, elle 

aime transformer, transposer ce que nous avons de commun, afin d’embarquer peu à peu les spectateurs vers 

un ailleurs singulier, visuel et sensible. 

En lien avec ses spectacles, la Cie Sous le Sabot d’un cheval propose des actions de sensibilisation auprès de 

tous les publics, son domaine de prédilection étant la relation aux enfants et aux adultes qui les entourent. 

 

Elle se plait à mêler à sa danse des matières (eau, peinture, pâte à pain…), se plonger dedans généreusement, 

et dans cet élan faire plonger les spectateurs avec elle.  Pour mieux ensemble, s’en extraire, puis partir ailleurs, 

dans un monde imaginaire, monde de sensations et d’émotions. 

Pour une urgence de mêler le léger, l’agréable, le reconnu à la nécessité de curiosité et la (re)découverte des 

profondeurs (mé)connues en soi. 

Aller à la rencontre de soi, pour faire jaillir une ouverture vers les autres. 
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1 : EAU, OH, Ô – Patrice Josserand / 2 : LUCIOLES – Véronique Durand / 3 : CE QUE J’AI DANS LE VENTRE – Maryline Jacques 
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La Cie Sous le sabot d’un cheval  
est soutenue par le Conseil Départemental de l’Essonne. 

Elle fait partie du réseau Enfance & Musique  

des Acteurs de la Danse en direction de la Petite Enfance. 

Et elle est accompagnée administrativement par Le Cabaret des Oiseaux  
7, rue Jacques Cœur – 91600 Savigny-sur-Orge 
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